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Foutloos leren (FL) is een leermethode waarbij het maken van fouten tijdens het aanleren
van een (nieuwe) taak wordt voorkomen, zodat enkel de goede respons middels het
impliciete geheugen wordt opgeslagen en onthouden. De studies in dit proefschrift laten
zien dat het mogelijk is om een gestandaardiseerde FL handleiding toe te passen om zo
mensen met een dementie in de thuissituatie alledaagse taken aan te leren. De handleiding
bleek toepasbaar bij verschillende mate van ernst van dementie en kon worden gebruikt om
een variatie van taken aan te leren. De nieuw ontwikkelde beoordelingsmethode bleek een
valide en betrouwbaar instrument voor het meten van het uitvoeren van alledaagse taken.
Daarnaast bleek deze methode ook makkelijk aan te leren aan therapeuten en goed
uitvoerbaar. De RCT liet zien dat leren met fouten en FL beiden tot een prestatieverbetering
leiden en derhalve even effectief zijn in het aanleren van een alledaagse taak aan mensen
met een dementie in de thuissituatie.



