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Dementie is één van de grootste gezondheidsproblemen van deze tijd. In Nederland en in Europa
wonen steeds meer ouderen met een migratie-achtergrond. De incidentie van dementie bij deze groep
zal stijgen door vergrijzing en specifieke risicofactoren zoals een laag opleidingsniveau. Wanneer deze
ouderen naar de geheugenpoli komen, vormen de taalverschillen, culturele verschillen en het vaak
lage opleidingsniveau of analfabetisme de grootste barriéres voor goede diagnostiek. Het doel van dit
proefschrift was ten eerste om de diagnostische nauwkeurigheid van cognitieve screeningstests te
verbeteren voor (laagopgeleide) ouderen met een migratie-achtergrond.

In de eerste serie studies vonden we dat de Nederlandse versie van de RUDAS en de IQCODE
betrouwbare en valide screeningstests voor dementie zijn. De nieuw ontwikkelde CCD is veelbelovend.
De MMSE is minder geschikt voor deze groep. Een tweede doel was het in kaart brengen van de
symptomen en klinische kenmerken van ouderen met een migratie-achtergrond en het vergelijken
hiervan met die van oorspronkelijk Nederlandse ouderen op de geheugenpolikliniek. We vonden dat
ouderen met een migratie-achtergrond gemiddeld zes jaar jonger waren en ongeveer zes maanden
langer klachten hadden voorafgaand aan hun komst naar de geheugenpolikliniek. Bovendien hadden
zij iets vaker neuropsychiatrische symptomen, rapporteerden ze veel meer depressieve klachten en was
er vaker sprake van comorbide diabetes mellitus.

De resultaten van dit proefschrift kunnen bijdragen aan tijdige en accurate dementiediagnostiek bij
ouderen met een migratie-achtergrond, en daarmee betere advanced care planning. Daarnaast doen
we aanbevelingen voor het verbeteren van de toegang tot dementiediagnostiek en de nazorg.



